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BundesPsychotherapeuten Kammer

lwformatiowew -(:tllr Eltern

Psychische Krankheiten sind etwas Alltdgliches und Normales. Sie kdnnen jeden treffen,
ob jung oder alt, mannlich oder weiblich, hier geboren oder zugezogen. Manche Men-
schen scheuen ein erstes Gesprach mit einer Psychotherapeutin oder einem Psycho-
therapeuten, weil sie grundsatzlich nicht gerne tiber Gefiihle sprechen, schon gar nicht
mit einem Fremden. Andere kdnnen sich nicht vorstellen, was in einer Psychotherapie
passiert. Und einige fragen sich, ob Psychotherapie tiberhaupt wirkt.

Diese Broschiire informiert Eltern darlber, was Kinder und Jugendliche bei einem Psy-
chotherapeuten erwartet. Sie mochte insbesondere zwei Fragen beantworten:

e Wann kénnen Psychotherapeuten helfen?
¢ Was geschieht in einer Psychotherapie?

Diese Broschiire ,Psychotherapie fir Kinder und Jugendliche” wendet sich damit in ers-
ter Linie an Eltern, die noch nicht bei einer Psychotherapeutin oder einem Psychothe-
rapeuten waren und sich erst einmal darlber informieren méchten, welche Hilfen es
bei psychischen Erkrankungen ihrer Kinder gibt. Die Broschire bietet versténdliche und
wissenschaftlich tiberpriifte Informationen, auf die Sie sich verlassen kénnen.

Wir méchten den Lesenden Mut machen, sich bei Krisen mit vertrauten Menschen aus-
zutauschen oder sich an eine Kinderarztin beziehungsweise einen Kinderarzt oder eine
Psychotherapeutin beziehungsweise einen Psychotherapeuten zu wenden. Zdgern Sie
nicht, Uber seelische N6éte zu sprechen oder sich professionelle Hilfe zu suchen. Psy-
chische Krankheiten von Kindern und Jugendlichen sind genauso gut zu behandeln wie
kdrperliche Krankheiten.

Mit den besten GriiBen

Prof. Dr. Rainer Richter
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Psychotherapeuten helfen?

Fiir Eltern ist es nicht immer einfach, entwicklungsbedingte Krisen und indivi-
duelle Eigenheiten von Kindern und Jugendlichen von psychischen Stérungen
beziehungsweise Erkrankungen zu unterscheiden. In keiner Lebensphase veran-
dert sich der Mensch so stark wie in Kindheit und Jugend - sowohl kérperlich als
auch seelisch. Jedes Madchen und jeder Junge sucht dabei den eigenen passen-
den Weg. Diese Suche geht nicht ohne Umwege und Irrwege.

Schwierige Phasen sind normal. Keine Entwicklung ist einfach geradlinig. Hin-
dernisse helfen beim Erwachsenwerden. Krisen und Konflikte kdnnen Kinder und
Jugendliche aber auch iiberfordern. Dann kénnen aus Angstlichkeit und Bedrii-
ckung, Riickzug und Trotz, Widerstand und Wut seelische Erkrankungen werden,

die eine Behandlung erfordern.

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten kénnen seelische Uberlastungen
und Stérungen und deren Behandlungsbediirftigkeit beurteilen. Sie nehmen sich

Zeit und die Sorgen der Kinder und Eltern ernst.

Wann konnen Psychotherapeuten helfen?

Anlass fiir ein Gespréch konnte sein:

¢ untrdstbares Schreien, Schiaf- und Fiitterprobleme beim

Sdugling

¢ Einnissen ung Einkoten

o Schlafstc')'rungen

© zu spét sprechen lernen, groBe Ungeschicklichkeit

© andauernde Angste

° Niedergeschlagenheit und Hoffnungslosigkeit

ibermaBiger Riickzug, Kontakt- und Beziehungsprobleme

¢ traumatische Erlebnisse

° korperliche Beschwerden ohne organischen Befund

¢ chronische Erkrankungen wie Asthma, Diabetes

Neurodermitis, die zur seelischen Belastung werden

® qudlende, immer wiederkehrende Gedanken oder

Handlungen und Tics

[ )
anhaltende Unryhe und Aufmerksamkeitsstiirungen

o Konzentrations—, Lern- und Arbeitsstb’rungen

® Lese- oder Rechenschwéche

auffallend aggressives, v '
+ VErweigerndes und oppositi
Verhalten ol

weglaufen, Schyle schwénzen, stehlen und liigen

Essstérungen

selbstverletzendes Verhalten

diistere, lebensmiide Stimmungen:

Gedanken, sich umzubringen

starkes Verlangen (Sucht) zum Beispiel nach Alkohol

Medikamenten, Drogen, Internet




Psychische Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen

verletzen sich junge Menschen, um Uberhaupt zu spiiren, dass sie lebendig sind.
Dann ist es ratsam, nach Hilfe zu fragen.

Haufige seelische Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen sind dauerhafte
Stimmungsverdnderungen aufgrund belastender Erlebnisse (Anpassungsstorun-
gen), ibergroBe und wiederholte Angst und Furcht, zum Beispiel vor anderen Men-
schen oder Situationen (Angstst6rung), standige Schwierigkeiten sich einzuordnen
oder aggressives Verhalten (Stérungen des Sozialverhaltens), tiberdurchschnittliche
Unruhe und Ablenkbarkeit (insbesondere ADHS), stindige Gefiihle der Bedringnis
und Niedergeschlagenheit sowie diistere und lebensmide Stimmungen (Depressi-
onen) und dauerhaft zu geringes oder GibermaBiges Essen (Magersucht, Ess-Brech-
Sucht, Fettleibigkeit).

Psychische Brkrankungen bel
Kindern und Jugendlichen

Die seelischen N&te von Kindern und Jugendlichen unterscheiden sich von den
emotionalen Leiden Erwachsener. Kinder und Jugendliche geraten schneller aus
dem Gleichgewicht als Erwachsene. Schwere Krankheiten, stdndige Konflikte oder
gar Gewalt im Elternhaus, Trennung und Verlust von Vater oder Mutter sind fiir Kin-
der und Jugendliche ganz erhebliche Belastungen.

Kinder und Jugendliche sind zudem in einer Lebensphase, in der sie sich schnell
entwickeln und stindig neue Herausforderungen meistern missen. Meist gelingt
diese dauernde Verdnderung, ab und zu geraten Kinder und Jugendliche auch in
Krisen und bleiben in ihrer Entwicklung zurlick. Auch holprige Strecken und Sack-
gassen sind wichtige Erfahrungen, aus denen Kinder und Jugendliche fiir inr Leben
lernen. Manchmal gelingt es ihnen jedoch nicht, diese kritischen Situationen gut
zu verarbeiten. Manchmal kénnen die Belastungen zu groB sein und zu seelischen
Stoérungen und Erkrankungen flhren, die nicht von selber heilen.

Alle seelischen Beschwerden, aufgrund derer sich ein Kind oder Erwachsener an eine
Psychotherapeutin oder einen Psychotherapeuten wendet, sind zutiefst mensch-
lich. Jeder kennt dngstliche oder niedergeschlagene Gefiihle, jeder war schon in
Gribeleien oder sich wiederholenden quélenden Gedanken verfangen. Manchmal
wird jedoch eine Angst immer gréBer und libermdchtig, manchmal zieht sich ein
Jugendlicher nur noch in sein Zimmer zurlick, will keinen mehr sehen, manchmal




Was ist Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie?

Nach dem Psychotherapeutengesetz ist Psychotherapie ,jede mittels wissenschaft-
lich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren vorgenommene Tatigkeit zur
Feststellung, Heilung oder Linderung von Stérungen mit Krankheitswert, bei denen
Psychotherapie indiziert ist". Wissenschaftlich wird Psychotherapie als ein geplan-
ter und kontrollierter Behandlungsprozess definiert, der tber lehrbare Techniken
beschrieben werden kann und der sich auf eine Theorie normalen und kranken Ver-
haltens bezieht.

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten arbeiten in Praxen, Krankenh&usern
und Beratungsstellen.

was ist Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie?

Psychotherapie ist notwendig, wenn Kinder unter psychischen Beschwerden leiden,
die sich in psychischen und kdrperlichen Symptomen, in auffélligem Verhalten oder
zwischenmenschlichen Konflikten duBern. Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peuten behandeln Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis zum vollendeten
21. Lebensjahr.

Psychotherapie:

* hat den Zweck, psychische Krankheiten zu lindern und zu heilen,

® ist eine wissenschaftlich Gberprifte Behandlungsmethode,

* sollte nur von Psychotherapeuten durchgefiinrt werden, weil sie eine staatlich
geregelte Ausbildung absolviert haben und (iber eine Approbation (Behand-
lungserlaubnis) verftigen.

In einer Psychotherapie:

* werden eine therapeutisch gestaltete Beziehung, professionell strukturierte
Gesprache und andere Mdglichkeiten sich auszudriicken fiir die Behandlung
genutzt,

¢ werden Eltern und andere Bezugspersonen einbezogen,

* werden keine Medikamente eingesetzt.
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(n der PSY oho’chempeu’dsohew
Praxis

Jeder gesetzlich Krankenversicherte kann sich direkt an eine Psychotherapeutin
oder einen Psychotherapeuten in eigener Praxis wenden. Eltern brauchen fir ihre
Kinder keine Uberweisung durch einen Kinderarzt oder Kinderpsychiater. Sie sollten
zum ersten Gesprach nur die Krankenversicherungskarte des Kindes mitbringen.

Jugendliche kdnnen sich auch ohne Wissen der Eltern an einen Psychotherapeuten
in eigener Praxis wenden. In der Regel kdnnen gesetzlich versicherte Jugendliche ab
15 Jahren die Psychotherapie selbststdndig bei der Krankenkasse beantragen. Bei
Privatversicherten missen die Eltern die Kosteniibernahme bei der Versicherung ver-
anlassen.

Die ersten Gesprache

Die ersten Gesprachstermine dienen dem Kennenlernen und der Abklarung, ob eine
behandlungsbedrftige Krankheit vorliegt. Die Eltern schildern ihre Sorgen, der The-
rapeut verschafft sich einen Eindruck von den psychischen Beschwerden des Kindes
oder Jugendlichen. Eltern kdnnen sich in einem ersten Gesprach auch beraten las-
sen, wie ihr Kind zur Teilnahme an einer Psychotherapie motiviert werden kann. Fir
die Gesprache nimmt sich der Therapeut je Termin etwa 50 Minuten Zeit.

Diese ersten Treffen heiBen ,probatorische Sitzungen" (,Probesitzungen”). Je nach
psychotherapeutischem Verfahren (siehe Seite 17: ,Wie werden psychische Krank-

In der psychotherapeutischen Praxis

heiten behandelt?") tbernehmen die Krankenkassen die Kosten fiir fiinf bis acht
Besprechungstermine. Zu diesem Zeitpunkt muss noch kein Antrag an die Kranken-
kasse gestellt werden.

Kinder fragen selten von sich aus nach einer Psychotherapie. Fast immer sind es die
Eltern, die sich um das psychische Befinden der Kinder Sorgen machen. Sie treffen
meist auch die Entscheidung, einen Psychotherapeuten anzurufen und einen ersten
Termin zu vereinbaren.

Grundsatzlich spielen die Eltern in der Psychotherapie von Kindern eine wichtige
Rolle. Es kann aber sein, dass der Psychotherapeut schon beim ersten Gespréch
mit dem Kind alleine sprechen mochte. Fiir den Psychotherapeuten ist es wichtig
zu erfahren, wie ein Kind seine Gefiihle und seine Situation beschreibt, ohne dass
die Eltern danebensitzen. Er mochte zum Beispiel wissen, ob auch das Kind seine
Hilfe mochte. Fir ihn ist es sehr wichtig, dass auch das Kind bereit ist, seine Hilfe
anzunehmen. Damit eine Psychotherapie erfolgreich sein kann, braucht der Psycho-
therapeut vor allem das Vertrauen des Kindes oder des Jugendlichen.

Jiingere Kinder sind hdufig noch nicht in der Lage, ihr seelisches Befinden mit Wor-
ten zu beschreiben. Deshalb nutzen Psychotherapeuten bei ihnen auch das Spiel, um
mehr dariiber zu erfahren, was das Kind &ngstigt oder niederdriickt, aufwiihlt oder
lahmt.

Manchmal méchte ein Psychotherapeut
Eltern und Kind zusammen sprechen. Dann
finden gemeinsame Termine, auch wahrend
der Behandlungsphase, statt.

SchlieBlich kann es sein, dass der Psycho-
therapeut die Eltern alleine sprechen méchte
oder die Eltern ein separates Gesprach mit
dem Psychotherapeuten wiinschen. Solche
Gesprache gehdren zur Psychotherapie von
Kindern und Jugendlichen. Dabei geht es
darum, die Eltern Uber die Behandlung und
ihre Ziele und Auswirkungen zu informieren
und gemeinsam abzustimmen, wie sie den
Heilungsprozess unterstltzen kénnen. Nach
Riicksprache mit den Eltern kénnen auch
Lehrer oder Erzieher einbezogen werden,

wenn deren Mithilfe erforderlich ist.
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Jugendliche entscheiden selbst:
Auch ohne Eltern zum Psychotherapeuten

Einen Durchhénger hat jeder einmal. Hin und wieder an sich zu zweifeln, gehdrt
zum Erwachsenwerden dazu. Aber schwierige Phasen sollten nicht ewig dauern.
Gedanken und Geflhle, die einen stédndig qualen, machen auf Dauer krank. Manche
Jugendliche kommen deshalb von sich aus zu dem Entschluss, einen Psychothera-
peuten anzurufen.

Jugendliche sind oft skeptisch, wenn sie mit einem Erwachsenen dber sich, ihre
Gedanken und Geflihle reden sollen. Haufig kdnnen Freunde weiterhelfen. Freunde
héren zu. Freunde sind wichtig, um sich mitzuteilen und zu beraten. Doch manch-
mal kdnnen auch sie nicht weiterhelfen. Dann kann ein AuBenstehender ein Ausweg
sein. Ein Psychotherapeut ist so jemand. Er kennt sich Gberdurchschnittlich gut mit
komplizierten und ausweglosen Situationen aus. Er kennt sich damit aus, wie man
sich fuhlen kann, wenn man nicht weiter weiB3, enttduscht oder nicht anerkannt
wird. Das Gesprach mit einem Psychotherapeuten ist vertraulich. Wenn Jugendli-
che das mochten, dringt davon nichts nach auBen. Und von ihm erfahrt niemand,
wer zu ihm kommt. Altere Jugendliche, die die Folgen ihres Verhaltens einschatzen
kénnen, kdnnen selbst entscheiden, ob und was die Eltern von der Behandlung er-
fahren sollen.

Beim ersten Treffen mit einem Psychotherapeuten sollten Jugendliche priifen, wer
da vor ihnen sitzt. Ob sie den Mann oder die Frau sympathisch finden. Ob ihnen
einleuchtet, was er oder sie sagt. Die wichtigste Frage ist allerdings: ,Kann ich der
Psychotherapeutin oder dem Psychotherapeuten vertrauen?" Wer diese Frage nach
dem ersten Gesprach noch nicht entscheiden kann, kann einen zweiten Termin aus-
machen und sich zwischen den Terminen noch einmal durch den Kopf gehen lassen,
was der Psychotherapeut gesagt hat. Einen Psychotherapeuten kann man auspro-
bieren. Der Jugendliche, der kommt, darf bestimmen. Das Entscheidende ist, dass
der Jugendliche irgendwann sagen kann: Was ist nicht zum Aushalten? Was lduft
schief? Was soll anders werden? Daran kann der Psychotherapeut mit ihm arbeiten.

Schweigepflicht

Eine Psychotherapeutin oder ein Psychotherapeut unterliegt der Schweigepflicht.
Was in einer Psychotherapie besprochen wird oder passiert, ist vertraulich. Davon
erfahrt kein Dritter etwas, es sei denn, der Jugendliche erlaubt es ausdriicklich.

Die Schweigepflicht bedeutet, dass es Psychotherapeuten verboten ist, persénliche
Informationen Gber Patienten ohne deren ausdrickliches Einverstdndnis an andere
weiterzugeben. Eine Verletzung der Schweigepflicht wird mit einer Geldstrafe oder
einer Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr bestraft (§ 203 Strafgesetzbuch).

In der psychotherapeutischen Praxis

Der Antrag an die Krankenkasse

Fiir die psychotherapeutische Behandlung ist ein Antrag an die Krankenkasse not-
wendig. Die Krankenkasse muss den Antrag genehmigen, bevor die Behandlung
beginnt. Nur fiir eine genehmigte Behandlung libernimmt die Kasse die Kosten.
Das Antragsformular sowie weitere Informationen hat der Psychotherapeut. Er hilft
auch beim Ausfillen des Antrags. Bei Kindern ben&tigt der Psychotherapeut auf
jeden Fall die Unterschrift der Eltern beziehungsweise der Sorgeberechtigten. Ju-
gendliche ab 15 Jahren kénnen selbst unterschreiben.

Psychotherapeuten missen in den Antrdgen ausfihrlich begriinden, warum sie eine
Behandlung flr notwendig halten. Diese Begriindung wird von einem Gutachter, der
selbst Psychotherapeut ist, Gberprift (,Gutachterverfahren). Die Begriindung wird
vom Psychotherapeuten in einem geschlossenen anonymisierten Umschlag an den
Gutachter geschickt. Die Krankenkasse bekommt diese Begriindung nicht zu lesen.

Zustimmung des Patienten und Behandlungsplan

Psychotherapeuten fragen Eltern und Patienten vor Beginn, ob sie mit der Behand-
lung einverstanden sind. Bei dlteren Jugendlichen miissen die Eltern nicht gefragt
werden.

Nach den ersten probatorischen Gesprachen schlagen Psychotherapeuten einen
konkreten Behandlungsplan vor, erldutern Alternativen und besprechen die Be-
handlungsziele. Sie stellen dar, nach welchem psychotherapeutischen Verfahren sie
behandeln (siehe Seite 17: ,Wie werden psychische Krankheiten behandelt?"). Sie er-
klaren auch die Vor- und Nachteile einer zusatzlichen oder alternativen Behandlung.
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Nebenwirkungen

Wie bei anderen Behandlungen kdnnen auch bei einer Psychotherapie Wirkungen
auftreten, die nicht beabsichtigt und nachteilig sind. Die psychischen Beschwerden
kénnen sich zundchst verstarken oder Spannungen zwischen Eltern und Kindern
zunehmen. Der Patient oder die Eltern kdnnen sich tberfordert fiihlen. Kinder oder
Eltern kdnnen das Bediirfnis bekommen, die Behandlung abzubrechen. Sie kénnen
aber auch das Geflihl bekommen, ohne Psychotherapeutin oder Psychotherapeuten
nicht mehr zurechtzukommen. Insgesamt sind die Nebenwirkungen von Psycho-
therapie bisher nur wenig untersucht.

Eine Psychotherapie kann durch den Patienten jederzeit beendet werden. Psycho-
therapeuten respektieren eine solche Entscheidung. Patienten kénnen auch den
Therapeuten wechseln. Beides sollte nach Mdglichkeit vorher mit dem Therapeuten
besprochen werden.

Das Ende der Behandlung

Eine Psychotherapie ist erfolgreich, wenn sich die Kinder und Jugendlichen besser
fuhlen und die Beschwerden nachlassen. Dies gelingt in der Regel nicht von heute
auf morgen, sondern benétigt mehrere Monate und meist mindestens einmal die
Woche eine 50-minitige Behandlung. Die Gesamtdauer einer Psychotherapie kann
je nach Krankheit und Schweregrad sehr unterschiedlich sein.

Eine Psychotherapie schafft nicht alle seelischen Probleme aus der Welt. Das Leben
wird auch danach weiter auf und ab gehen. Daran kann auch eine Psychotherapie
nichts dndern. Kinder und
Jugendliche kénnen lernen,
Belastungen friher zu er-
kennen und ihnen aktiv ge-
genzusteuern. Diese Fahig-
keit, psychische Starken und
Grenzen besser einschat-
zen zu konnen, ist einer der
wesentlichen Faktoren, die
Psychotherapie nachhaltig
wirksam macht. Diese Wir-
kung ldsst sich in der Regel
noch Jahre nach einer Be-
handlung nachweisen.

wile werden PSY chische
Krankhettem behandelt?

Psychotherapie wirkt - nachweislich. Ihre heilende Wirkung wurde durch zahlreiche
internationale Studien in den vergangenen Jahrzehnten belegt. Aus diesem Grund
wird sie in Deutschland von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt.

Die Wirksamkeit psychotherapeutischer Behandlungen ist fiir fast alle psychischen
Erkrankungen wissenschaftlich untersucht und bestatigt worden. Es ist gut belegt,
dass Psychotherapie unter anderem bei Angsterkrankungen, Depression, Sucht,
Persdnlichkeitsstérungen, Essstérungen, Posttraumatischen Belastungsstérungen
und Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitidtsstérungen (ADHS) wirkt. Die Studien
zeigen dabei, dass Patienten mit Psychotherapie sowohl kurzfristig eine deutliche
Verringerung ihrer psychischen Beschwerden als auch ldngerfristig stabile Behand-
lungserfolge erzielen.

Bei der Behandlung arbeiten Psychotherapeuten unterschiedlich. Die gesetzliche
Krankenkasse Gbernimmt bei Kindern und Jugendlichen die Kosten fiir folgende
psychotherapeutische Verfahren:

® analytische Psychotherapie,

e tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,

® Verhaltenstherapie.

17
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Die Systemische Therapie ist ein psychotherapeutisches Verfahren, das fiir die Be-
handlung von Kindern und Jugendlichen wissenschaftlich anerkannt ist. Die Kosten
fur die Behandlung beim niedergelassenen Psychotherapeuten werden aber noch
nicht von der gesetzlichen Krankenversicherung tibernommen. Systemische The-
rapien werden jedoch oft in psychiatrischen und psychosomatischen Kliniken fir
Kinder und Jugendliche angeboten.

Analytische Psychotherapie

Hinter Krankheitssymptomen verbergen sich meist unbewusste seelische Probleme
und Konflikte. Die Therapie unterstiitzt die Kinder und Jugendlichen dabei, diese
Konflikte und Probleme auszudriicken, zu verstehen und zu bewéltigen. Fir jeden
Patienten wird ein individueller Behandlungsplan erarbeitet. Bei Jugendlichen ge-
schieht dies in der Regel unmittelbar im therapeutischen Gesprach, bei Kindern in-
direkt Uber deren Verhalten, zum Beispiel im freien Spiel oder in Kinderzeichnungen.
Kinder und Jugendliche kdnnen in der Therapie neue Problemldsungen entwickeln,
weil ihnen die Beziehung zum Psychotherapeuten die ndtige Sicherheit gibt, um
Sorgen, Wiinsche und Gefiihle zuzulassen. Mit den Eltern werden regelméaBige Ge-
sprache gefuihrt, damit auch sie die Hintergrlinde der Krankheit verstehen und neue
Problemlésungen unterstiitzen kénnen.

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Die tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie geht von den gleichen Grund-
annahmen zur Entstehung psychischer Erkrankungen aus wie die analytische Psy-
chotherapie. Sie zielt unmittelbar auf eine Verringerung der Krankheitssymptome
oder eine Verdnderung des Verhaltens des Kindes oder Jugendlichen. Im Vergleich
zur analytischen Psychotherapie
thematisiert sie starker die aktu-
ellen psychischen Beschwerden.
Auch bei der tiefenpsychologisch
fundierten Psychotherapie gibt
es regelméBige Gesprache mit
den Eltern.

Verhaltenstherapie

Im Mittelpunkt der verhaltens-
therapeutischen Kinder- und Ju-
gendlichenpsychotherapie steht
die unmittelbare Behandlung der
psychischen Beschwerden. Dazu
wird besprochen, wann die Be-
schwerden auftreten und was

Wie werden psychische Krankheiten behandelt?

sie auslost. Der Psychotherapeut beobachtet dabei das Verhalten des Kindes im
Spiel oder spricht mit ihm Gber Gedanken, Gefiihle und wie es sich kdrperlich flihlt.
Es wird auch untersucht, wie andere zu Hause, in der Kita oder Schule auf das Kind
reagieren. AnschlieBend wird eine Behandlungsstrategie entwickelt. Angepasst an
den Entwicklungsstand des Kindes und seine Lebensumstande erarbeitet der Psy-
chotherapeut mit dem Kind Mdglichkeiten, die Faktoren zu verdndern, die seine psy-
chischen Beschwerden ausldsen. Die Eltern werden in der Regel einbezogen, damit
auch familidre Ldsungsstrategien entwickelt werden kdnnen.

Systemische Therapie

In der Systemischen Therapie mit Kindern und Jugendlichen sollen die Beziehungen
und das Verhalten in den Familien verdndert werden. Dabei geht dieses psycho-
therapeutische Verfahren davon aus, dass Krankheitssymptome das Ergebnis von
krankheitserzeugenden und -aufrechterhaltenden Beziehungsmustern im Kontext
der wichtigsten Bezugspersonen sind. Umgekehrt wirkt sich die psychische Erkran-
kung eines Kindes oder Jugendlichen ungiinstig auf die gesamte Familiensituation
aus. Die Familie ist daher flr die Bewaltigung psychischer Erkrankungen wesentlich
und wird daher nach Mdglichkeit in die Therapie einbezogen.

% Neu:
Fiir Kinder und Jugendliche, die sich schwer am Kopf verletzt
haben (SchédeI—Hirn—Trauma) oder die an einer Erkrankung des
Nervensystems leiden, hat sich die psychotherapeutische Versor-
gung erheblich verbessert. Seit dem Jahr 2012 ist die ambul.ante
neuropsychologische Therapie eine Leistung, die die gesetzliche
Krankenversicherung auch bei niedergelassenen Psychothera-
peuten bezahlt. Bisher iibernahmen die Kassen diese sehr wirk-
same Therapie bei Hirnschaden nur dann, wenn sie im Kranken-
haus oder in einer Rehabilitationsklinik durchgefiihrt wurde.
Zukiinftig kann sie auch in der Praxis eines Psychotherapeuten
stattfinden. Der Psychotherapeut muss allerdings tiber eine
spezielle Qualifikation verfligen und die zusitzliche Bezeichnung

Klinische Neuropsychologie” fihren.



20

wer behawndelt PSY chische
Krankheltten?

Hilfe bei psychischen Krankheiten von Kindern und Jugendlichen bieten Praxen nie-
dergelassener Psychotherapeuten, niedergelassener Kinder- und Jugendpsychiater,
Ambulanzen und Krankenhauser fiir psychisch kranke Kinder und Jugendliche sowie
psychosoziale Beratungsstellen.

.Psychotherapeut” darf sich nicht jeder nennen. ,Psychotherapeut” ist eine gesetz-
lich geschitzte Berufsbezeichnung. Als Psychotherapeut darf sich nur bezeichnen,
wer eine staatlich geregelte Ausbildung absolviert hat und psychische Krankhei-
ten mit wissenschaftlich anerkannten psychotherapeutischen Verfahren behandelt.
Psychotherapeut dirfen sich nur Psychologische Psychotherapeuten, Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten sowie drztliche Psychotherapeuten nennen.

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten behandeln Patienten, die nicht alter
als 20 Jahre sind. Sie haben zundchst ein Pddagogik- oder Sozialpddagogikstudium
an einer Universitat oder Fachhochschule oder ein Psychologiestudium absolviert
und anschlieBend eine speziell auf das Kindes- und Jugendalter ausgerichtete min-
destens drei- bis finfjdhrige, staatlich geregelte psychotherapeutische Ausbildung
mit der Approbation abgeschlossen.

Wer behandelt psychische Krankheiten?

Psychologische Psychotherapeuten

Psychologische Psychotherapeuten haben zundchst ein Psychologiestudium an ei-
ner Universitat abgeschlossen und dann nach einer mindestens drei- bis fiinfjah-
rigen, staatlich geregelten psychotherapeutischen Ausbildung die Approbation als
Psychotherapeutin beziehungsweise Psychotherapeut erhalten. Fiir die Behandlung
von Kindern und Jugendlichen in einer psychotherapeutischen Praxis missen sie

sich zusdtzlich qualifiziert haben.
%Wie finde ich einen Psychotherapeuten?
Psychotherapeutinnen oder Psychotherapeuten in lhrer N&he sind
auf den Internetseiten der Psychotherapeutenkammern zu finden.
Dort kénnen Sie zum Beispiel die Postleitzahl eingeben und erhal-
ten dann eine Liste der Psychotherapeuten in lhrem Postbezirk.
Bei den genannten Psychotherapeuten ist sichergestellt, dass die-

se approbiert sind und sich deshalb auch als Psychotherapeuten
bezeichnen dirfen.

Nicht alle approbierten Psychotherapeuten haben eine Kassen-
zulassung fiir die Behandlung von Kindern und Jugendlichen.
Die Suche auf den Internetseiten kann in der Regel deshalb auf
Psychotherapeuten eingeschrankt werden, die die Behandlung
von Kindern und Jugendlichen mit der gesetzlichen Kranken-
versicherung abrechnen kdnnen.

Wer nachweislich keinen Behandlungsplatz bei einem Psychothera-
peuten mit Kassenzulassung findet, hat unter bestimmten Voraus-
setzungen einen gesetzlichen Anspruch darauf, dass die Kranken-
kasse die Kosten fiir die Behandlung bei einem Psychotherapeuten
in Privatpraxis erstattet (siehe zur Kostenerstattung Seite 25: ,Wer
iibernimmt die Kosten?"). Auch solche Privatpraxen sind auf den
Internetseiten der Psychotherapeutenkammern zu finden.

Die Liste der Landespsychotherapeutenkammern befindet sich am
Ende der Broschiire (siehe Seite 34).

Informationen liber Psychotherapeuten, die mit den gesetzlichen
Krankenkassen abrechnen kénnen, bieten auch die Kassenarzt-
lichen Vereinigungen und die gesetzlichen Krankenkassen.
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Kinderdrzte

Viele Eltern gehen mit ihren Kindern bei psychischen Beschwerden zunéchst zu ih-
rem Kinderarzt, weil sie ihn bereits kennen. Eine Kinderdrztin oder ein Kinderarzt
untersucht, ob eine organische Ursache ausgeschlossen werden kann und die Be-
schwerden auf eine psychische Erkrankung zuriickzufiihren sind. Gegebenenfalls
uberweist sie oder er das Kind dann zu einem Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeuten, um genauer feststellen zu lassen, ob und welche spezifische psychi-
sche Erkrankung vorliegt.

Kinder- und Jugendpsychiater

Psychische Krankheiten von Kindern werden auch von Facharzten diagnostiziert
und behandelt. Dazu gehdren insbesondere Facharzte fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie. Diese Arzte haben Medizin an einer Universitat
studiert und danach eine Weiterbildung fiir die Behandlung psychischer Krankhei-
ten bei Kindern und Jugendlichen abgeschlossen. Sie kdnnen unter anderem Me-
dikamente verordnen, selbst Psychotherapien durchfiihren oder zu anderen Arzten
oder Psychotherapeuten tberweisen.

Ambulanzen

Neben psychotherapeutischen und psychiatrischen Praxen gibt es auch psycho-
therapeutische Ambulanzen fir Kinder und Jugendliche. Eltern kénnen diese Am-
bulanzen direkt aufsuchen. Hierzu gehdren zum Beispiel Ambulanzen an Hochschu-
len, die in der Regel an ein Institut fiir Klinische Psychologie oder Psychotherapie
einer Universitat angegliedert sind, sowie psychotherapeutische Ambulanzen, die
zu einem Krankenhaus gehdren, und Ambulanzen an staatlich anerkannten Ausbil-
dungsstatten fiir Psychotherapeuten.

Krankenh&auser

Die Behandlung in einem kinder- und jugendpsychiatrischen Krankenhaus sollten
Eltern erwdgen, wenn ihre Kinder so schwer erkrankt sind, dass eine ambulante
Therapie nicht ausreicht oder nicht durchgefiihrt werden kann. Ein weiterer Grund
kénnen ernsthafte Anzeichen sein, dass sich ein Kind oder Jugendlicher das Leben
nehmen will.

Der Vorteil einer stationdren Behandlung liegt vor allem darin, dass intensiver the-
rapiert werden kann, auch weil verschiedene Behandlungsmethoden kombiniert
durchgefiihrt werden kdnnen. Psychotherapie wird dort beispielsweise sowohl als
Einzel- als auch als Gruppentherapie durchgefiihrt und auch die Angehérigen wer-
den mit einbezogen. In einem Krankenhaus arbeiten verschiedene Berufsgruppen

Wer behandelt psychische Krankheiten?

eng in einem Team zusammen, unter anderem Arzte, Psychotherapeuten und das
Pflegepersonal.

Daneben gibt es auch psychosomatische Stationen in Kinderkrankenh&usern, in de-
nen psychische Erkrankungen behandelt werden.

Beratungsstellen

Bei Konflikten und Krisen kénnen sich Eltern auch an psychosoziale Beratungs-
stellen wenden. Einige richten sich insbesondere an Kinder, Jugendliche und Eltern.
In Beratungsstellen arbeiten sowohl Sozialarbeiter, Sozialpddagogen, Psychologen
als auch Psychotherapeuten. Getragen werden diese Einrichtungen von Stadten
und Gemeinden oder Kirchen, Wohlfahrtsverbdnden und Vereinen. Die Beratung
ist meist kostenlos. Im 6rtlichen Telefonbuch, in der Tageszeitung oder im Internet
finden sich die Adressen dieser Beratungsstellen meist unter dem Stichwort ,Be-
ratung".

Kinder und Jugendliche, die von einer seelischen Behinderung bedroht sind, ha-
ben Anspruch auf Eingliederungshilfe (§ 35a SGB VIII). Dazu kénnen auch psycho-
therapeutische Leistungen gehdren. Die seelische Behinderung muss durch einen
Arzt oder einen Psychotherapeuten festgestellt werden. Auskunft erteilt das Ju-
gendamt.

Heilpraktiker

Heilpraktiker verfligen Gber keine

Approbation, sondern Uber eine

Erlaubnis nach dem Heilpraktiker-

gesetz. Zum Erhalt dieser Erlaub-

nis muss der Antragsteller das 25.
Lebensjahr vollendet haben, min-
destens eine abgeschlossene Volks-
schulbildung (wenigstens den
Hauptschulabschluss) nachweisen,
sittlich zuverldssig sein, in gesund-
heitlicher Hinsicht zur Auslibung
des Berufs geeignet sein und bei der
Uberpriifung seiner Kenntnisse und
Fahigkeiten durch das Gesundheits-
amt nachweisen, dass die Ausiibung
der Heilkunde durch ihn keine Gefahr
fiir die Volksgesundheit bedeutet.
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Heilpraktiker mit einer umfassenden Erlaubnis zur Austibung der Heilkunde dir-
fen korperliche und seelische Leiden feststellen und eine eigene Therapie, auch mit
kérperlichen Behandlungen, durchfiihren. Sie wenden fiir Diagnose und Therapie
hdufig Methoden der Naturheilkunde oder der Alternativmedizin an.

Daneben verfligen manche Heilpraktiker auch lediglich Gber eine eingeschrankte
Heilkundeerlaubnis auf dem Gebiet der Psychotherapie. Bei Heilpraktikern fir Psy-
chotherapie ist nicht immer sichergestellt, dass sie ausreichend qualifiziert sind, um
psychische Krankheiten mit wissenschaftlich anerkannten Methoden zu behandeln.

In der gesetzlichen Krankenversicherung ist die psychotherapeutische Behandlung
durch Heilpraktiker keine ,Kassenleistung"”. Heilpraktiker dirfen sich nicht als Psy-
chotherapeuten bezeichnen. Sie nennen sich deshalb oft ,Heilpraxis fir Psychothe-
rapie" oder ,Heilpraktiker fiir Psychotherapie”.

A

wer tibernimmit die Kosten?

Gesetzliche Krankenversicherung

Psychotherapie ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenversicherung. Das heift,
die gesetzlichen Krankenkassen tbernehmen die Kosten fir eine Psychotherapie.
Jugendliche kdnnen ab 15 Jahren auch ohne die Eltern zum Psychotherapeuten ge-
hen.

Antrag

Eine Psychotherapie ist eine ,antragspflichtige Leistung"”, das heit, nach den Pro-
besitzungen (,probatorischen Sitzungen”) und vor Behandlungsbeginn muss ein
Antrag gestellt werden. Das entsprechende Formular sowie weitere Informationen
hat der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut. In der Regel tibernimmt er die
meisten dieser verwaltungstechnischen Angelegenheiten.

Approbation, Zulassung, Richtlinienverfahren

Psychotherapeuten missen bestimmte Merkmale erfiillen, damit sie mit den ge-

setzlichen Krankenkassen abrechnen konnen. Sie miissen:

© approbiert sein, also eine staatliche Behandlungserlaubnis besitzen,

® von einer Kassendrztlichen Vereinigung zugelassen sein und

® ein psychotherapeutisches Verfahren anwenden, das sich wissenschaftlich als
wirksam erwiesen hat und zugelassen ist (,Richtlinienverfahren).
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Zu diesen Richtlinienverfahren gehdren bisher:
analytische Psychotherapie,
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie,
Verhaltenstherapie.

Eltern sollten gleich beim ersten (telefonischen) Kontakt mit einem Psychothera-
peuten kldren, ob eine Abrechnung mit einer gesetzlichen Krankenkasse mdglich
ist (Naheres siehe Kasten ,Wie finde ich einen Psychotherapeuten?” auf Seite 21).

Keine Zuzahlung

Hat die Krankenkasse einen Antrag auf Psychotherapie genehmigt, Gbernimmt sie
vollstdndig die Kosten fiir eine Psychotherapie. Patienten miissen nichts zuzahlen.

Verlangerung

Eine Therapie kann verlangert werden. Daflir sind ein Antrag und eine Bewilligung
durch die Krankenkasse notwendig.

Abgelehnter Antrag

Die gesetzlichen Krankenkassen kénnen einen Antrag ablehnen. Gegen einen ableh-
nenden Bescheid kann Widerspruch eingelegt werden. Wird auch der Widerspruch
abgelehnt, kann Klage beim Sozialgericht eingereicht werden, die kostenfrei ist.

Kostenerstattung

Es gibt zu wenige Psychotherapeuten mit Kassenzulassung. Deshalb miissen Pati-
enten haufig monatelang - manchmal auch noch langer - auf einen Behandlungs-
platz warten. Wer aber belegen kann, dass er schon bei mehreren Psychotherapeu-
ten nachgefragt hat und dringend eine Behandlung fiir sein Kind benétigt, kann
bei seiner Krankenkasse beantragen, dass sie die Kosten der Behandlung bei einem
Psychotherapeuten libernimmt, der keine Zulassung hat. Solche Psychotherapeu-
ten haben zwar eine Approbation, also eine staatliche Behandlungserlaubnis, aber
keine Kassenzulassung. Diese Psychotherapeuten arbeiten in einer Privatpraxis. Sie
stellen die Behandlung privat in Rechnung. Diese kann bei der gesetzlichen Kran-
kenkasse eingereicht werden. Vor Beginn muss man sich aber unbedingt die Ein-
willigung fiir eine solche , Abrechnung per Kostenerstattung” von der gesetzlichen
Krankenversicherung schriftlich einholen.

Detaillierte Informationen zur Kostenerstattung inklusive Musterschreiben sind in
der BPtK-Information ,Kostenerstattung” zu finden. Der Ratgeber kann von der
Homepage der BPtK heruntergeladen (www.bptk.de) oder als gedruckte Version
kostenlos bei der Geschaftsstelle der BPtK bestellt werden.

Wer tibernimmt die Kosten?

Datenschutz

Der Antrag an die Krankenkasse enthalt auch einen Bericht mit Angaben zu den
Beschwerden und der Krankengeschichte eines Patienten. In diesem Bericht sind
jedoch weder der Name des Patienten noch Daten enthalten, die auf seine Identitat
schlieBen lassen. Dieser anonymisierte Bericht wird in einem getrennten, verschlos-
senen Umschlag an die Krankenkasse gesendet. Die Krankenkasse schickt den Brief
und eventuelle weitere Unterlagen zu friiheren Behandlungen unge6ffnet an den
Gutachter weiter. Der Gutachter prift die Begriindung des Antrags, ohne zu wissen,
um wen es sich handelt.

Private Krankenversicherung

Die Leistungen der privaten Krankenversicherung sind nicht einheitlich geregelt.
Entscheidend ist, was der Versicherte und seine Versicherung vertraglich vereinbart
haben. Viele private Krankenversicherungen lehnen jedoch einen Versicherungs-
schutz fiir psychisch kranke Menschen ab oder schrénken die Leistungen im Fall ei-
ner psychischen Erkrankung ein. Auch die privaten Krankenversicherungen erstatten
meist nur die Kosten fiir Behandlungen mit anerkannten Verfahren (,Richtlinien-
verfahren”). In jedem Fall ist es ratsam, sich vor Behandlungsbeginn die Kosten-
ibernahme schriftlich bestatigen zu lassen.
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Beihilfe

Flr Beamte ibernimmt die Beihilfe einen Teil der Kosten fiir die Behandlung durch
zugelassene Psychotherapeuten. Im Allgemeinen ibernimmt die Beihilfe etwa 80
Prozent der Kosten fiir die Behandlung der Kinder von Beihilfeberechtigten. In je-
dem Fallist es ratsam, sich vor Behandlungsbeginn die Kosteniibernahme schriftlich
bestatigen zu lassen.

Erziehungsberatung fiir Eltern, Kinder und Jugendliche

In Deutschland gibt es tber 1.000 Erziehungs- und Familienberatungsstellen. Die
Beratung ist streng vertraulich und kostenlos. Ratsuchende Eltern, Kinder und Ju-
gendliche kénnen sich direkt an eine &rtliche Beratungsstelle wenden. Die Adres-
sen von Beratungsstellen sind auf der Internetseite der Bundeskonferenz fiir Erzie-
hungsberatung e.V. (www.bke.de) zu finden. Es reicht die Eingabe der Postleitzahl
oder des Wohnortes aus.

Sozialamt

Wer nicht krankenversichert ist und sich in einer finanziellen Notlage befindet, kann
die Kostenuibernahme fiir eine Psychotherapie auch beim Sozialamt beantragen.

Selbstzahler

Man kann die Kosten fiir die Psychotherapie auch selbst tragen. Ein Patient wird
dann wie ein Privatversicherter behandelt. Die Kosten der Behandlung richten sich
nach der Gebiihrenordnung fiir Psychotherapeuten. Uber die Art, die Dauer und
die Kosten der Behandlung sollte vor Beginn der Behandlung eine klare, mdglichst
schriftliche Absprache getroffen werden.

welche =Rechte hat el Patlent?
welche =—echte habewn die Eltern?

In dieser Broschire sprechen wir allgemein von Eltern. Bei gemeinsamem Sorge-
recht missen in der Regel beide Eltern einer Behandlung zustimmen. Die beschrie-
benen Rechte gelten allerdings nur dann fir Eltern, wenn diese auch sorgeberech-
tigt sind. Ansonsten gelten sie flr den oder die Sorgeberechtigten.

Patientenrechte in Deutschland

Patienten haben Rechte. Zentrale Regelungen finden sich seit 2013 im Biirgerlichen
Gesetzbuch in den Absétzen tiber den Behandlungsvertrag (§ 630 BGB).

Einige wesentliche Patientenrechte beziehungsweise

Rechte der Eltern lauten:

¢ Der Patient hat grundsatzlich das Recht, Arzt, Psychotherapeut und Krankenhaus
frei zu wahlen und zu wechseln. Der Patient kann eine drztliche beziehungsweise
psychotherapeutische Zweitmeinung einholen.

o Der Patient hat das Recht, Art und Umfang der medizinischen Behandlung selbst
zu bestimmen. Er kann entscheiden, ob er sich behandeln lassen will oder nicht.
Der Patient kann eine medizinische Entscheidung also grundséatzlich auch dann
ablehnen, wenn sie arztlich oder psychotherapeutisch geboten scheint.

¢ Der Psychotherapeut oder Arzt hat den Patienten und seine Sorgeberechtig-
ten rechtzeitig vor der Behandlung und grundsétzlich in einem personlichen
Gesprdch uber Art und Umfang der MaBnahmen und die damit verbundenen
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Risiken aufzukldren und ihre Einwilligung dafiir einzuholen. Formulare und Auf-
klarungsbdgen ersetzen das Gesprach nicht.

Die den Patienten betreffenden Informationen, Unterlagen und Daten sind von
Psychotherapeuten, Arzten, Pflegepersonal, Krankenhausern und Krankenver-
sicherern vertraulich zu behandeln. Sie diirfen nur mit Zustimmung des Patienten
oder auf Grundlage gesetzlicher Bestimmungen weitergegeben werden.

Regeln der Berufsausiibung
Psychotherapeuten sind per Gesetz Pflichtmitglieder in einer Landespsychothe-
rapeutenkammer. Psychotherapeutisch tatige Arzte sind Pflichtmitglieder in ei-
ner Landesdrztekammer. Diese sind Kérperschaften des dffentlichen Rechts. Jedes
Bundesland hat eine Landespsychotherapeutenkammer. Ausnahme ist die Ostdeut-
sche Psychotherapeutenkammer fiir die Bundeslander Brandenburg, Mecklenburg-
Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen. Die Kammern regeln unter
anderem die beruflichen Rechte und Pflichten ihrer Mitglieder. Diese Regeln legen
sie in sogenannten Berufsordnungen fest. Die Berufsordnung ist verpflichtend fur
alle Mitglieder einer Kammer. Sie dient beispielsweise dazu:

das Vertrauen zwischen Patienten und Psychotherapeuten zu fordern,

die Qualitat der psychotherapeutischen Tatigkeit sicherzustellen,

den Schutz der Patienten zu sichern,

die Freiheit und das Ansehen des Berufs zu wahren und zu férdern.

Als ,Regeln der Berufsausiibung” gelten unter anderem:

Sorgfaltspflichten

Psychotherapeuten dirfen weder das Vertrauen, die Unwissenheit, die Leichtglau-
bigkeit, die Hilflosigkeit oder die wirtschaftliche Notlage von Patienten ausnutzen
noch unangemessene Versprechungen oder Entmutigungen in Bezug auf den Heil-

erfolg machen.

Einwilligung des Patienten

Jede Behandlung bedarf der Einwilligung. Sobald Kinder und Jugendliche Gber eine
natilrliche Einsichtsfahigkeit fir eine Behandlung verfligen, miissen sie selbst in die

Behandlung einwilligen.

Welche Rechte hat der Patient? Welche Rechte haben die Eltern?

Psychotherapeuten kldren tiber

.die Einwilligung in die Behandlu
insbesondere:

Art, Umfang und Durchfij
, thrung der Diagnostik und
deren Notwendigkeit und Dringlichkeit enanns,
de"rer? Eignung und Erfolgsaussichten
magliche Behandlungsrisiken,

samtliche Sachverhalte auf, die fiir
Nng wesentlich sind. Dazy gehéren

I)Og C' e BE )a”d'u gsaltEH atlve 1, It SbESOHdEIe wenn r e' ere

medizinisch gleichermaBen naheliegende und tibliche Methoden

en Belastungen, Rjsij _
lungschancen fiihren kgnnen gen, Risiken oder Hei-

die Honorarregelung,

d.ie Dauer einer einzelnen Sitzung,

d.le Haufigkeit der Sitzungen und

die voraussichtliche Gesamtdauer der Behandlung.

Honorierung

Das Honorar fiir Selbstzahler und Privatversicherte ist nach der Gebiihrenordnung
fiir Psychotherapeuten (GOP) zu bemessen, soweit nicht gesetzlich etwas anderes
bestimmt ist. Honorarfragen sind zu Beginn der Psychotherapie beziehungsweise
Beratung zu klaren.

Schweigepflicht

Psychotherapeuten sind zur Verschwiegenheit Uber das verpflichtet, was ihnen im
Zusammenhang mit ihrer beruflichen Tatigkeit anvertraut und bekannt geworden
ist. Sie diirfen sich aber mitanderen Psychotherapeuten und Arzten iiber einen Pati-
enten beraten und austauschen (Intervision, Supervision) oder Daten nach Zustim-
mung des Patienten beziehungsweise der Sorgeberechtigten fiir wissenschaftliche
Forschung und Lehre zur Verfligung stellen. Dabei miissen die Informationen Gber
Patienten und Dritte so weitergegeben werden, dass nicht erkennbar ist, um wen es
sich dabei handelt (anonymisierte Form im Sinne des Bundesdatenschutzgesetzes).

Abstinenz

Psychotherapeuten dirfen die Vertrauensbeziehung von Patienten nicht missbrau-
chen, um eigene Interessen oder Bedtirfnisse zu befriedigen. Ihre Tatigkeit wird aus-
schlieBlich durch das vereinbarte Honorar abgegolten. Sie diirfen nicht direkt oder
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indirekt NutznieBer von Geschenken, Zuwendungen, Erbschaften oder Verméacht-
nissen werden, es sei denn, deren Wert ist gering.

Dieses Abstinenzgebot erstreckt sich auch auf Personen, die dem behandelten Kind
oder Jugendlichen nahestehen, und damit insbesondere auch auf die Eltern und
Sorgeberechtigten.

Das Abstinenzgebot gilt auch fiir die Zeit nach Beendigung der Psychotherapie, so-
lange noch eine Abhangigkeitsbeziehung zur Psychotherapeutin beziehungsweise
zum Psychotherapeuten gegeben ist. Die Verantwortung fir ein berufsethisch ein-
wandfreies Vorgehen tragen allein die behandelnden Psychotherapeuten.

Sexueller Kontakt verboten

Jeglicher sexuelle Kontakt von Psychotherapeuten zu ihren Patienten ist unzuldssig.
Bei minderjahrigen Patienten gilt dies ebenso fur den Kontakt zu den Eltern bezie-
hungsweise Sorgeberechtigten.

Dokumentation der Behandlung

Psychotherapeuten sind verpflichtet, samtliche MaBnahmen und Ergebnisse der
Behandlung schriftlich festzuhalten, die aus fachlicher Sicht derzeitig und kiinftig
wesentlich sind. Diese Dokumentation muss insbesondere die Anamnese, Diagno-
sen, Untersuchungen, Untersuchungsergebnisse, Befunde, Therapien und ihre Wir-
kungen, Eingriffe und ihre Wirkungen, Einwilligungen und Aufkldrungen enthalten.

Einsicht in die Patientenakte

Altere Jugendliche, die die Folgen ihres Verhaltens einschitzen kénnen (,natiirliche
Einsichtsfihigkeit"), konnen selbst Einsicht in die Aufzeichnungen verlangen, die der
Psychotherapeut tiber ihre Behandlung gemacht hat (,Patientenakte”). Sie kénnen
auch entscheiden, ob die Eltern eine solche Einsicht erhalten. Dies gilt auch nach
Beendigung einer Behandlung.

Psychotherapeuten kénnen diese Einsicht allerdings ganz oder teilweise verweigern,
wenn dies den Patienten gesundheitlich gefdhrden wiirde und diese Gefdhrdung
auf anderem Wege nicht ausgeschlossen werden kann. Der Psychotherapeut muss
diese Einsichtsverweigerung aber begriinden.

Bei Kindern und Jugendlichen, die noch nicht einsichtsfahig sind, haben die Eltern
das Recht, die Dokumentation der Behandlung einzusehen. Eine Einsichtnahme
kann aber wahrend einer laufenden Therapie den Behandlungserfolg gefdhrden.
Eltern sollten daher in Absprache mit dem Psychotherapeuten entscheiden, wann
eine solche Einsichtnahme am besten erfolgt.

Welche Rechte hat der Patient? Welche Rechte haben die Eltern?

Anfragen von Patienten

Anfragen von Patienten, die sich in laufender Behandlung befinden, miissen zeit-
nah - in Notféllen unverziiglich - beantwortet werden, sofern dem nicht besondere
Griinde entgegenstehen. Bei Verhinderung der Psychotherapeuten sind dem Pati-
enten alternative Kontaktmdglichkeiten mitzuteilen.

Praxisrdume

Raumlichkeiten, in denen Psychotherapeuten ihren Beruf ausiiben, missen von ih-
rem privaten Lebensbereich getrennt sein.

Berufsaufsicht

Patienten sowie deren Eltern kdnnen sich bei der zustandigen Landespsychothera-
peutenkammer Uber Psychotherapeuten, die Mitglied der Kammer sind, beschwe-
ren. Die Kammer ist verpflichtet, jeder eingehenden Beschwerde nachzugehen und
zu Uberprifen, ob ein berufsrechtswidriges Verhalten vorliegt. Eine Liste der Lan-
despsychotherapeutenkammern finden Sie auf den folgenden Seiten.
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Adressen

Fast alle Psychotherapeutenkammern bieten fiir Patienten auf ihren Internetseiten
eine Psychotherapeutensuche fiir die verschiedenen Bundeslander an. Dort kann
man beispielsweise die Postleitzahl eingeben, um einen Psychotherapeuten oder
eine Psychotherapeutin mit Kassenzulassung in der Ndhe des Wohnortes zu fin-
den. Die Suche I3sst sich aber auch so gestalten, dass Psychotherapeuten, die aus-
schlieBlich privat abrechnen, ausgewiesen werden.

Landespsychotherapeutenkammer
Baden-Wiirttemberg
JagerstraBe 40, 70174 Stuttgart

Bayerische Landeskammer der
Psychologischen Psychotherapeuten
und der Kinder- und Jugendlichen-

T: 0711 674470-0 psychotherapeuten
info@lpk-bw.de St.-Paul-StraBe 9, 80336 Minchen
Suchdienst: www.Ipk-bw.de T: 089 515555-0

info@ptk-bayern.de
Suchdienst: www.ptk-bayern.de

Kammer fiir Psychologische
Psychotherapeuten und Kinder-

und Jugendlichenpsychotherapeuten
im Land Berlin

Kurfurstendamm 184, 10707 Berlin

T: 030 887140-0

info@psychotherapeutenkammer-berlin.de
www.psychotherapeutenkammer-berlin.de

Suchdienst: www.psych-info.de

Psychotherapeutenkammer Bremen
Hollerallee 22, 28209 Bremen

T: 0421 2772000
verwaltung@pk-hb.de
www.lpk-hb.de

Suchdienst: www.psych-info.de

Psychotherapeutenkammer Hamburg
HallerstraBe 61, 20146 Hamburg

T: 040 226226-060

info@ptk-hh.de

www.ptk-hamburg.de

Suchdienst: www.psych-info.de

Landeskammer fiir Psychologische
Psychotherapeutinnen und
~therapeuten und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutinnen
und -therapeuten Hessen
Gutenbergplatz 1, 65187 Wiesbaden
T:0611 53168-0
post@ptk-hessen.de

Suchdienst: www.ptk-hessen.de

Psychotherapeutenkammer
Niedersachsen

RoscherstraBBe 12, 30161 Hannover
T: 0511 850304-30

info@pknds.de

www.pknds.de

Suchdienst: www.psych-info.de

Psychotherapeutenkammer
Nordrhein-Westfalen
WillstatterstraBe 10,

40549 Disseldorf

T: 0211 522847-0
info@ptk-nrw.de
Suchdienst: www.ptk-nrw.de

Ostdeutsche
Psychotherapeutenkammer
Kickerlingsberg 16, 04105 Leipzig
T: 0341 462432-0
info@opk-info.de
www.opk-info.de

Landespsychotherapeutenkammer
Rheinland-Pfalz
Wilhelm-Theodor-Romheld-StraBe 30
(Buirozentrum Mainz)

55130 Mainz-Weisenau

T:06131 57038-13
service@lpk-rlp.de

Suchdienst: www.lpk-rlp.de

Psychotherapeutenkammer
des Saarlandes

Scheidter StraBBe 124,

66123 Saarbricken

T: 0681 95455-56
kontakt@ptk-saar.de
www.ptk-saar.de

Suchdienst: www.psych-info.de

Psychotherapeutenkammer
Schleswig-Holstein

Alter Markt 1-2,

24103 Kiel

T: 0431 661199-0

info@pksh.de

www.pksh.de

Suchdienst: www.psych-info.de

Adressen
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www.bptk.de



